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1. INTRODUÇÃO 

•	 Este	guia	do	usuário	contém	informações	essenciais	sobre	os	Colchões	Antiescaras	Theramart.	
Ele	 inclui	 detalhes	 sobre	 o	 produto,	 sugestões	 de	 quando	 e	 como	 usá-lo,	 especificações	
técnicas,	orientações	de	uso,	dicas	de	limpeza,	e	muito	mais.	Por	favor,	dedique	um	momento	
para	ler	cuidadosamente	e	compreender	todas	as	instruções	antes	de	começar	a	desfrutar	
do	seu	produto.

2. INFORMAÇÕES DE CONTATO: 

Endereço:	Rua	Brusque,	1078,	Terreo	Box	02,	
																			Centro,	CEP:	88.302-001,	Itajaí-SC	
																			CNPJ:	45.	784.439/0001-90	

Responsável	Técnico:	Priscila	de	Gouveia	Zamboni	Lins	CRF-SC	20958	
Registro	Anvisa	N.:	82692690001

3. DESCRIÇÃO DO PRODUTO 

•	 Nossos	 Colchões	 Antiescaras	 Theramart	 são	 cuidadosamente	 confeccionados	 com	 a	
espuma	viscoelástica	 ‘Memory	Foam’.	 Isso	 significa	que	eles	 foram	projetados	para	 tornar	
a	experiência	mais	confortável	para	o	paciente,	ajudando	a	redistribuir	a	pressão,	minimizar	
a	 fricção	na	pele	e	 se	ajustar	de	maneira	personalizada	ao	corpo.	 Independentemente	da	
posição,	a	espuma	se	molda	suavemente,	distribuindo	o	peso	de	 forma	equilibrada.	Esses	
colchões	 desempenham	 um	 papel	 importante	 na	 prevenção	 e	 tratamento	 de	 úlceras	 de	
pressão,	garantindo	o	bem-estar	do	paciente.

4. INDICAÇÃO DE USO 

•	 Nossos	 Colchões	 Antiescaras	 Theramart	 são	 destinados	 a	 pacientes	 em	 ambientes	
hospitalares	gerais	ou	de	atendimento	domiciliar	(HomeCare)	e	têm	como	objetivo	principal	
prevenir	 e	 tratar	 úlceras	 de	 pressão.	 Eles	 foram	 projetados	 para	 melhorar	 o	 conforto	 do	
paciente,	ao	mesmo	tempo	em	que	promovem	a	redistribuição	uniforme	da	pressão.

•	 Recomenda-se	que	a	implementação	desses	colchões	seja	feita	em	conjunto	com	a	avaliação	
clínica	de	fatores	de	risco	e	análises	da	pele	realizadas	por	um	profissional	de	saúde.	 Isso	
garantirá	o	uso	mais	adequado	e	eficaz	do	produto,	adaptado	às	necessidades	específicas	
do	paciente	
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5. ESPECIFICAÇÕES 

•	 Modelos:	TM400,	TM425,	TM450,	TM526
•	 Fabricados	com	espuma	viscoelástica	‘Memory	Foam’	e	espuma	de	alta	densidade	“HD	Foam”
•	 Capa	de	colchão	uniforme	e	lisa	para	facilitar	transferência	e	posicionamento
•	 Projetados	para	proteger	áreas	críticas	de	pressão:	cabeça,	sacral	e	calcâneo
•	 Peso	máximo	suportado	pelos	colchões:	226	kg

Modelo e 
Nome do 
Produto

Dimensão Material do 
Colchão

Material 
da Capa Densidade

TM400
Colchão 
Antiescaras 
Therafoam

200 x 90 x 15 cm

Espuma de 
memória 
(viscoelástica) 
+
Espuma de Alta 
Densidade

Dupla 
camada de 
poliéster

Camada superior: Espuma de memória 
Viscoelástica - 45D
Camada inferior: Espuma de Alta Densidade 
- 26D

TM425
Colchão 
Antiescaras 
Multifoam

200 x 90 x 15 cm

Espuma de 
memória 
(viscoelástica) 
+
Espuma de Alta 
Densidade

100% 
Poliéster

Camada superior: Espuma de memória 
Viscoelástica - Região Calcâneo 45D 
Camada Superior - Espuma de memória 
Viscoelástica - Região Sacral e Cabeça 26D + 
Lateral de espuma de alta densidade 26D
Camada inferior: Espuma de Alta Densidade 
- 26D

TM450
Colchão 
Antiescaras 
Therazona

200 x 90 x 15 cm

Espuma de 
memória 
(viscoelástica) 
+
Espuma de Alta 
Densidade

Poliéster + 
Funda de 
PVC

Única camada de espuma de Alta Densidade 
- 26D

TM526
Colchão 
Antiescaras 
Theradays

200 x 90 x 15 cm

Espuma de 
memória 
(viscoelástica) 
+
Espuma de Alta 
Densidade

Poliéster + 
Funda de 
PVC

Camada superior: Espuma de memória 
Viscoelástica - Região Calcâneo 45D 
Camada Superior - Espuma de memória 
Viscoelástica - Região Sacral e Cabeça 26D 
Camada Inferior: Espuma de Alta 
Densidade - 26D 
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6. MODO DE USO 

Para	 começar	 a	 usar	 seu	 novo	 colchão,	 remova	 cuidadosamente	 toda	 a	 embalagem.	 (Não	
use	 facas,	 tesouras	ou	qualquer	objeto	pontiagudo	para	abrir	o	produto	pois	pode	danificar	
acidentalmente	o	colchão).

O	 colchão	 começará	 a	 voltar	 ao	 seu	 tamanho	 normal	 imediatamente	 e	 estará	 totalmente	
utilizável	dentro	de	30	a	90	minutos.	Ele	continuará	a	se	descomprimir	e	a	se	firmar	nas	próximas	
24	a	48	horas.

Para	prolongar	a	vida	útil	do	colchão,	recomendamos	que	ele	seja	girado	a	cada	3	ou	4	meses
O	colchão	deve	ser	depositado	sobre	a	cama	escolhida,	e	posteriormente	coberto	com	lençol,	
devidamente	limpo,	antes	de	se	posicionar	o	paciente.	

Como	qualquer	produto	de	mobiliário,	o	colchão	deverá	estar	perfeitamente	instalado	na	cama,	
para	evitar	quaisquer	transtornos	ao	paciente	e	ao	profissional	médico.

1.	Certifique-se	de	que	as	grades	laterais	da	cama	funcionam	corretamente.	
2.	Certifique-se	de	que	a	estrutura	da	cama	é	aplicável	para	uso	com	o	colchão.	
3.	Posicione	o	colchão	de	modo	que	o	nome	Theramart	fique	virado	para	cima	e	na	extremidade	
dos	pés	da	cama.	
4.	Coloque	o	colchão	na	cama.	
5.	Forre	o	colchão	com	lençóis,	se	for	o	caso.	
6.	Coloque	o	paciente	em	posição	no	colchão:

a.	Certifique-se	de	que	os	calcanhares	do	paciente	estejam	na	direção	da	extremidade	dos	
pés	do	colchão.	
b.	Verifique	se	o	paciente	está	centralizado	no	colchão,	com	o	corpo	alinhado	corretamente.
Se	a	cama	tiver	o	mecanismo	de	pé	retrátil,	ajuste	a	seção	dos	calcanhares	adequada	para	
a	altura	do	paciente.

PARA MELHOR CONSERVAÇÃO DO PRODUTO, RECOMENDA-SE: 
	
Durante	o	uso:
Colocar	a	cama	e,	consequentemente,	o	colchão	em	ambiente	ventilado	e	fresco,	proporcionando	
bem-estar	ao	paciente,	e	maior	vida	útil	do	produto.

Evitar	o	derramamento	de	líquidos	e	produtos	corrosivos	líquidos	no	colchão,	para	evitar	sua	
deterioração.

Antes	de	posicionar	o	paciente,	 certifique-se	de	que	há	um	 lençol	 cobrindo	a	 superfície	do	
colchão	que	entrará	em	contato	com	o	paciente.
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7. INSTRUÇÕES DE LIMPEZA E DESINFECÇÃO: 

LIMPEZA:
•	Os	componentes	internos	não	podem	ser	lavados.	
•	Não	mergulhe	o	colchão	em	soluções	de	limpeza	ou	desinfecção.	Não	deixe	acumular	líquidos.	
•	Ao	 limpar	a	parte	debaixo	do	colchão,	não	deixe	nenhum	 líquido	 infiltrar	na	área	do	zíper;	
líquidos	em	contato	com	o	zíper	podem	vazar	para	dentro	do	colchão.	

OBSERVAÇÕES:
1.	Limpe	toda	a	superfície	usando	um	pano	limpo	e	úmido	e	uma	solução	de	água	com	sabão	
neutro.
2.	Seque	completamente.

DESINFECÇÃO:	
•	Alguns	desinfetantes	 são	corrosivos	por	natureza	e	podem	causar	danos	ao	produto,	 caso	
sejam	usados	de	forma	incorreta.	Use	apenas	os	“Desinfetantes	sugeridos”	descritos	abaixo,	de	
acordo	com	as	instruções	do	fabricante.	
•	 É	 necessário	 secar	 completamente	 antes	 de	 armazenar	 ou	 colocar	 lençol.	 Não	 remover	 o	
excesso,	pode	causar	degradação	do	material	da	proteção.	
•	Não	seguir	esses	procedimentos	pode	anular	a	garantia	do	produto.

DESINFETANTES	SUGERIDOS:	
1.	Produtos	de	limpeza	quaternários	
2.	Produtos	de	limpeza	fenólicos	
3.	 Solução	de	 alvejante	 clorada	 (alvejante	 a	 5,25%	diluído	 em	 1	 parte	 de	 alvejante	 para	 100	
partes	de	água)	
4.	Álcool	isopropílico	a	70%	

OBSERVAÇÕES:
1.	Aplique	o	desinfetante	de	acordo	com	as	recomendações	do	fabricante	para	concentração	e	
tempo	de	contato.	
2.	 Evite	o	excesso	de	 saturação	e	certifique-se	de	que	o	produto	não	 fique	úmido	por	mais	
tempo	do	que	o	recomendado	pelo	fabricante	do	produto.

8. DESCARTE:
Siga	as	regulamentações	locais	para	reciclagem	ou	eliminação	adequada	do	produto	no	final	
de	sua	vida	útil.

9. ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE:
Armazene	e	transporte	em	temperatura	ambiente,	evitando	umidade	e	luz	solar	direta.
Mantenha	o	produto	na	embalagem	original	até	o	uso.
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10. ADVERTÊNCIAS: 

•	 Examine	 sempre	a	pele	do	doente	com	 regularidade.	Consulte	um	médico	caso	ocorra	
eritema	ou	úlceras	cutâneas.

•	 Inspecione	sempre	a	existência	de	objetos	estranhos	entre	o	colchão	e	a	estrutura	da	cama.	
•	 Não	utilize	o	colchão	numa	estrutura	de	cama	maior	ou	menor,	que	não	se	adeque	à	largura,	

comprimento	ou	espessura.	Isto	serve	para	evitar	o	risco	do	deslizamento	ou	interferência	
com	partes	móveis	da	cama.

•	 Não	utilize	o	colchão	como	um	dispositivo	de	transferência.
•	 Não	utilize,	eleve	ou	mova	o	colchão	com	o	paciente	em	cima.
•	 Não	exceda	a	carga	de	trabalho	segura.

11. PRECAUÇÕES 

Esteja	sempre	atento	aos	dispositivos	ou	equipamentos	que	são	colocados	em	cima	do	colchão.	
Pois,	podem	ocorrer	danos	na	superfície	devido	ao	peso	do	equipamento,	ao	calor	gerado	pelo	
equipamento	ou	a	bordas	cortantes	do	equipamento.

Não coloque sobre colchões ou acessórios no interior da cobertura para evitar o risco de 
reduzir o desempenho da redistribuição da pressão.

Antes	de	utilizar	o	produto,	leia	atentamente	as	instruções	de	uso	que	acompanham	o	produto.	

12. CONTRAINDICAÇÕES. Não	se	aplicam.

13. EFEITOS ADVERSOS. Não	se	aplicam.

14. RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

Em	 caso	 de	 dúvidas,	 problemas	 ou	 reclamações	 relacionadas	 aos	 Colchões	 Antiescaras	
Theramart,	 entre	em	contato	com	o	Serviço	de	Atendimento	ao	Cliente	pelo	 telefone	+55	 11	
99022-9381	ou	pelo	e-mail	parceiro@theramart.com.br.

15. TERMOS E CONDIÇÕES 

Para	informações	detalhadas	sobre	garantia,	devoluções,	
trocas	e	outros	termos	e	condições,	consulte	o	documento
de	Termos	de	Uso	e	Garantia	disponível	no	site	da	Theramart.
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